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 Воспитатель: Боева Ирина Юрьевна  
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 Назначение: Эту работу могут выполнить учащиеся старшей группы, даже 

не имея опыта работы с солёным тестом. 

 

Применение: Поделка может стать интерьерным украшением или подарком. 

 

Цель: изготовить поделку в технике «Тестопластика». 

 

Задачи: - знакомство с техникой «Тестопластика» 

               - развитие творческих способностей; 

               - овладение новой техникой изготовления поделок, сувениров. 

 

Материалы: соль, вода, скалка, стаканчик, кисть, формочка, стек, гуашь, 

ножницы, лист плотного картона, циркуль, карандаш. 

Все мы с детства помнить этих маленьких и безобидных насекомых, которых 

почему то назвали коровками. Каждый из нас не раз держал в руках божью 

коровку и рассказывал ей стишок: "Божья коровка, полетай на небо......" И 

переживали, а найдёт ли она своих деток. Предлагаю сделать целую семью 

божьих коровок в необычной технике "Тестопластика" Совсем не 

обязательно обладать каким-либо дополнительными навыками, чтобы 

выполнить эту работу. Достаточно просто следовать инструкции, и будьте 

уверены, у Вас всё получится! 



Ход работы: 

1. Начинаем работу с замеса теста. Для этого нам понадобиться мука, соль и 

вода. 

 

Тщательно перемешиваем. Тесто должно получиться эластичным.  

 



2.  Приступаем к изготовлению Божьей коровки. Скатываем шарик из   теста. 

Немного приплюснем с одной стороны. Это животик. Приступаем к 

изготовлению головы и точек. Возьмём тесто и скатаем один шарик 

побольше – голова и несколько маленьких – точечки на спину. Каждый 

шарик смочим мокрой кисточкой и «приклеим» к туловищу. Божья коровка 

готова.  

 3. Приступаем к изготовлению листочка. Из   теста катаем шарик. С 

помощью скалки раскатываем в толстенькую лепёшечку и с помощью 

формочки выдавливаем листочек.  Садим божью коровку на листок.   

 

 

 4.Теперь отправляем в духовку на сорок минут ,температура 80 градусов. 

Переходим к покраске Божьей коровки. 

 

 

 

 



Красим листок в зеленый цвет.  

 

Затем прокрашиваем туловище в красный цвет 

 

  



Точечки на спине, голову с усиками красим в черный цвет. 

 

 

 

Для более яркого цвета можно покрасить бесцветным лаком.  



Наши Божьи коровки готовы! Пусть радуют всех своим появлением. 

 


