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Описание: данный мастер-класс предназначен для детей 5-6 лет. 
Назначение: создать материал для  сюжетно ролевых игр. 
Цель: научиться правильно замешивать тесто. 
Изготовление фигурок из соленого теста. 
Задачи: 
1. Развивать чувство композиции, чувство во всем видеть красоту; 
2. Развивать мелкую моторику рук; 
3. Формировать усидчивость, аккуратность в работе; 
4. Воспитывать умение доводить начатое до логического завершения; 
5. Развивать творческие способности, фантазию, воображение, абстрактное 

мышление; 
 

     Создать фигурки из соленого теста с детками – это гораздо больше, чем 

просто увлекательное занятие. Это один из прекрасных способов развивать 

ребенка. Рецепт соленого теста совершенно не сложный!  Приготовить тесто 

проще простого. 

Для этого понадобятся такие компоненты: 

 Два стакана муки, 
 1 стакан соли, 
 2 столовые ложки растительного масла, 
 1 стакан обычной воды. 



 

Соль тщательно размешиваем в воде. Вводу отправляем муку, а следом за 

ней растительное масло. 



 

Тесто размешиваем сначала ложкой или венчиком, но затем лучше месить 

руками. Месить нужно тщательно, дабы добиться однородности, как у 

пластилина. Если тесто выходит суховатым можно добавить еще немного 

воды. 

 

 



  

 

Слепили колобок, а затем блинок. 

 

 

 



Дальше с тестом можно делать, что душа пожелает, оно выходит эластичным 

и однородным. Его легко катать в шарики, валики. Мы решили сделать 

самые разные фигурки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Затем готовые изделия отправляем в печь для высушивания, это займет 

некоторое время. Далее готовые фигурки можно раскрасить, на свой вкус и 

цвет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вот такая красота у нас получилась. Эти изделия дети в дальнейшем 

используют в сюжетно ролевых играх (магазин, семья и т. п) Для более 

яркого цвета можно покрыть пищевым лаком. 

 

Хранить соленое тесто следует в холодильнике (лучше в пластиковой или 

стеклянной таре) так оно не будет высыхать и не потрескается. 

Как видите рецепт соленого теста легко сделать своими руками, зато когда 

ребенок занимается лепкой, развивается моторика пальчиков, к тому же 

ребенок учится фантазировать и творить. Потратив всего несколько минут, 

вы получите материал для творчества, который прослужит вам, как минимум 

несколько недель. 


